
Je kracht zit niet in
doorgaan. 

Je kracht zit in stoppen met
wat je leegzuigt.

TRUTH DROPS

De waarheid die je ontwijkt,
is de deur naar 

je volgende leven.

Patronen herhalen zich
totdat jij kiest om ze te

doorbreken.

Je hoeft niet sterker te
worden. Je hoeft alleen te

stoppen met jezelf
verzwakken.

Zolang jij blijft hopen dat
een ander verandert, stel je

je eigen vrijheid uit.

Je bent niet moeilijk. 
Je hebt gewoon lang te

weinig gekregen.

De SHIFT begint niet
buiten jou, maar precies

daar waar jij durft te kijken.

Grenzen zijn geen muren.
Ze zijn de deur naar jezelf.

Niet alles wat je verliest, 
is een verlies.
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